
脳トレ☆漢字クイズ

何と読むでしょうか？

蕃茄
ヒント：ナス科の植物です。リコピンの含有量が
多く、生活習慣病予防や老化抑制に効果がありま
す。※答えはこの新聞に隠れています。

暑い夏を乗り切る
おすすめ食材‼

夏の暑さに負けない
身体をつくろう♪

暑
い
日
が
続
い
て

お
り
ま
す
が
、
こ
の

時
期
気
を
つ
け
な
く

て
は
な
ら
な
い
の
が

皆
さ
ん
も
ご
存
じ
の

『
熱
中
症
』
で
す
。

熱
中
症
の
怖
い
所

は
動
い
て
い
な
く
て

も
、
汗
を
か
い
て
い

な
く
て
も
な
っ
て
し

ま
う
所
で
す
。
身
体

の
水
分
は
自
然
と
知

ら
ず
し
ら
ず
の
う
ち

に
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。

喉
が
渇
い
た
ら
飲

む
！
で
は
な
く
、
喉

が
渇
い
て
い
な
く
て

も
小
ま
め
に
飲
む
！

が
非
常
に
大
事
と
言

え
ま
す
。

答え：とまと
ハイビスカス

夏の花といえば、『ひまわり』ですが『ハイビスカ

ス』も見逃せません。『ハイビスカス』はハワイの州

花であり日本でも南国を代表する熱帯の花として知名

度の高い花です。暑さがとても好きな花と考えられが

ちですが、本当はもう少し低い温度がお好みらしいで

す。開花の適温は15℃～25℃で、種類によっては花

がハーブティーとして利用される場合もあります。赤

く酸味がありビタミンＣが豊富なのが特徴です。

こ
の
夏
皆
さ
ん
に
お

す
す
め
し
た
い
食
べ
物

は
『
冬
瓜
』
で
す
。

冬
瓜
に
は
利
尿
作
用

の
あ
る
カ
リ
ウ
ム
が
豊

富
に
含
ま
れ
、
む
く
み

の
解
消
や
高
血
圧
予
防

が
効
果
的
で
す
。
ま
た
、

冬
瓜
に
含
ま
れ
る
ウ
ロ

ン
酸
は
、
豊
富
な
ビ
タ

ミ
ン
C
と
と
も
に
リ
ン

パ
の
働
き
を
活
発
に
し

て
、
免
疫
力
を
高
め
る

効
果
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
栄
養
素
を

上
手
に
摂
る
た
め
に
は

冬
瓜
の
皮
か
ら
種
ま
で

す
べ
て
食
す
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

皮
は
細
切
り
に
し
て

き
ん
ぴ
ら
な
ど
に
、
ワ

タ
と
種
は
細
か
く
刻

ん
で
み
そ
汁
や
ス
ー
プ

の
具
と
し
て
召
し
上

が
る
の
が
お
す
す
め

で
す
。

最
後
に
、
冬
瓜
の
約

9
5
％
は
水
分
で
す
。

栄
養
満
点
で
低
カ
ロ

リ
ー
か
つ
脂
肪
の
吸
収

を
抑
え
て
く
れ
る
働

き
が
あ
る
た
め
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
し
た
い
方
や

糖
尿
病
、
高
血
圧
の
方

で
も
安
心
し
て
食
べ

ら
れ
る
食
材
で
す
。

今
晩
の
お
か
ず
に
ぜ

ひ
お
試
し
あ
れ
♪

ま
た
、
緑
茶
や
コ
ー

ヒ
ー
、
お
酒
は
利
尿
作
用

が
あ
る
た
め
、
水
分
と
し

て
適
し
て
い
る
と
は
言
え

ま
せ
ん
。
飲
ん
だ
分
を
す

ぐ
に
身
体
の
外
に
排
出
し

て
し
ま
い
ま
す
。
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
や
経
口
補
水

液
（
ア
ク
ア
サ
ポ
ー
ト
）

は
身
体
に
素
早
く
浸
透
す

る
た
め
と
て
も
お
ス
ス
メ

で
す
よ
♪

今
年
の
夏
も
猛
暑
が
続

き
そ
う
で
す
。
小
ま
め
な

水
分
補
給
を
行
い
な
が
ら
、

暑
さ
に
負
け
な
い
よ
う
過

ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
‼

どちらのタイプもおひとつ194円！




