
  

『工房 オアシス』の活動 

作業療法士    

 遠藤 美代子 

大谷 芙美子 



  

工房開設のあらまし 工房開設のあらまし 

「ちょっと使いにくいなぁ・・・」・「ここがこう
だったらなぁ・・・」という利用者さんの想
いや、私たちの想いを簡単な工夫で実現
できないかと考えていました。 

簡単なことではありますが、このことで利
用者さんたちに「よかった」・「できた」など
ど想っていただけたらと思います。 

利用者さんにとってオアシスのような存
在でありたいと思います。 

「ちょっと使いにくいなぁ・・・」・「ここがこう
だったらなぁ・・・」という利用者さんの想
いや、私たちの想いを簡単な工夫で実現
できないかと考えていました。 

簡単なことではありますが、このことで利
用者さんたちに「よかった」・「できた」など
ど想っていただけたらと思います。 

利用者さんにとってオアシスのような存
在でありたいと思います。 



  

作品紹介①ーｽﾌﾟｰﾝ 作品紹介①ーｽﾌﾟｰﾝ 
 

【長所】 

柄の部分お湯にて 

 変形可能 

【短所】 

重い 

大きい 

加工に手間がかかる 

 

 

【長所】 

柄の部分お湯にて 

 変形可能 

【短所】 

重い 

大きい 

加工に手間がかかる 

 
施設で購入 ￥3.150 施設で購入 ￥3.150 



  

柄を曲げるなら・・・  
    ～100円均一のスプーン～ 

柄を曲げるなら・・・  
    ～100円均一のスプーン～ 

【長所】 

柄が上下左右に加工し
やすい 

軽い 

【短所】 

購入場所が統一されに
くい 

 

【長所】 

柄が上下左右に加工し
やすい 

軽い 

【短所】 

購入場所が統一されに
くい 

 2本もしくは3本で￥100 2本もしくは3本で￥100 



  

柄を太くするなら・・・ 
      ～スポンジ板～ 

柄を太くするなら・・・ 
      ～スポンジ板～ 

 

【長所】 

太さ・長さを調節可能 

加工が簡単  

衛生的 

軽い 

安い 

いろんな握りに対応できる 

【短所】 

今のところなし 

 

 

【長所】 

太さ・長さを調節可能 

加工が簡単  

衛生的 

軽い 

安い 

いろんな握りに対応できる 

【短所】 

今のところなし 

 

値段はA3で￥700程度 

ひとつ分 約￥50 

値段はA3で￥700程度 

ひとつ分 約￥50 



  

太柄で曲ったスプーンを作る 
   ～100均スプーン+スポンジ板～ 

太柄で曲ったスプーンを作る 
   ～100均スプーン+スポンジ板～ 

すくいやすい角度や
口に入れやすい角度
に加工 

 

角度はその場で加工
可能 

 

 

すくいやすい角度や
口に入れやすい角度
に加工 

 

角度はその場で加工
可能 

 

 
一本￥１００程度 一本￥１００程度 



  

カフタイプにするなら・・・ カフタイプにするなら・・・ 

【長所】 

軽い 

衛生的 

伸縮性があり、どんな
ものにも対応可能 

ジャスコなどで購入可
能（¥500） 

【短所】 

外して洗い、その都度
調整必要 

 

【長所】 

軽い 

衛生的 

伸縮性があり、どんな
ものにも対応可能 

ジャスコなどで購入可
能（¥500） 

【短所】 

外して洗い、その都度
調整必要 

 



  

いろんなタイプのスプーンたち いろんなタイプのスプーンたち 

上：角度付き。 

    握りやすい形状 

    左右のﾀｲﾌﾟあり 

中：口に入れる部分    
が小さい。 

下：ｽﾌﾟｰﾝﾌｫｰｸ 

       さしやすい 

    握りやすい形状 

 

 

 

上：角度付き。 

    握りやすい形状 

    左右のﾀｲﾌﾟあり 

中：口に入れる部分    
が小さい。 

下：ｽﾌﾟｰﾝﾌｫｰｸ 

       さしやすい 

    握りやすい形状 

 

 

 

 すべて100均 

材質：プラスチック 

 すべて100均 

材質：プラスチック 



  

作品紹介②ー杖置き 作品紹介②ー杖置き 

        立てかける      床に置く     椅子に掛ける 

【通所での一場面】 

杖の置き場所が無く、いろんな所に置く。 

この杖に足を掛け転倒しそうになる 



  

杖置き ー① 杖置き ー① 

材料 

ペットボトル（水） 

ビニールテープ 

結束帯 

材料 

ペットボトル（水） 

ビニールテープ 

結束帯 



  

使用方法 使用方法 

 杖を上に持ち上げて
入れる 

 

【短所】 

上に振り上げるため
動作が大きくなる 

 （立位で行うと転倒の
危険性がある） 

水のペットボトルは壊
れやすい 

 

 杖を上に持ち上げて
入れる 

 

【短所】 

上に振り上げるため
動作が大きくなる 

 （立位で行うと転倒の
危険性がある） 

水のペットボトルは壊
れやすい 

 



  

改良品 ・・・切れ込みを入れる 
         お茶のﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ使用 

改良品 ・・・切れ込みを入れる 
         お茶のﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ使用 

【長所】 

杖の出し入れを上下
ではなく、平行移動で
行える 

丈夫 

【短所】 

切れ込みの角が鋭利 

切れ込みが分かりに
くい 

【長所】 

杖の出し入れを上下
ではなく、平行移動で
行える 

丈夫 

【短所】 

切れ込みの角が鋭利 

切れ込みが分かりに
くい 



  

改良品ー② より安全に・・・ 改良品ー② より安全に・・・ 

切れ込みが目立つよ
う黄色いテープを貼
る 

 

切れ込みが目立つよ
う黄色いテープを貼
る 

 

切れ込みにテープを
貼る 

角を丸くする 

切れ込みにテープを
貼る 

角を丸くする 



  

使用方法 使用方法 

１：机に取り付ける 

２：杖を横からいれる 

【長所】 

平行移動で出し入れが行える 

１：机に取り付ける 

２：杖を横からいれる 

【長所】 

平行移動で出し入れが行える 



  

その他の作品･･① 補高靴 その他の作品･･① 補高靴 

 

かかと部分をさらに補
高 

 

材料 

  プラスチック板 （黒） 

 

かかと部分をさらに補
高 

 

材料 

  プラスチック板 （黒） 



  

その他の作品・・・② 座面ｼｰﾄ その他の作品・・・② 座面ｼｰﾄ 

 

座面のゆがみを埋め
る 

 

材料：ダンボール 

     布テープ 

 

座面のゆがみを埋め
る 

 

材料：ダンボール 

     布テープ 


