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パソコンコースパソコンコースパソコンコースパソコンコース

｢前は両手でやっていたけど、片手になっ｢前は両手でやっていたけど、片手になっ｢前は両手でやっていたけど、片手になっ｢前は両手でやっていたけど、片手になっ
てからはパソコンに触ってないわ。」てからはパソコンに触ってないわ。」てからはパソコンに触ってないわ。」てからはパソコンに触ってないわ。」

「事務職に移動になるから、パソコンを使「事務職に移動になるから、パソコンを使「事務職に移動になるから、パソコンを使「事務職に移動になるから、パソコンを使
えるようにならないと。」えるようにならないと。」えるようにならないと。」えるようにならないと。」

「再就職のためにパソコンを覚えた「再就職のためにパソコンを覚えた「再就職のためにパソコンを覚えた「再就職のためにパソコンを覚えた
い・・・」い・・・」い・・・」い・・・」

・・・・起動起動起動起動やややや終了終了終了終了、、、、文字入力文字入力文字入力文字入力といったといったといったといった、、、、パパパパ
ソコンソコンソコンソコン操作操作操作操作のののの基礎基礎基礎基礎のののの基礎基礎基礎基礎をををを覚覚覚覚えましょえましょえましょえましょ
うううう。。。。

●パソコン片手入力
「ショートカットの『siftキーを押しながら』「ショートカットの『siftキーを押しながら』「ショートカットの『siftキーを押しながら』「ショートカットの『siftキーを押しながら』
ができない。」ができない。」ができない。」ができない。」

・・・・個々個々個々個々のののの問題問題問題問題にににに対対対対してしてしてして、、、、操作方法操作方法操作方法操作方法やややや自自自自
助具助具助具助具のののの利用利用利用利用などについてなどについてなどについてなどについて、、、、一緒一緒一緒一緒にににに検討検討検討検討
してまいりますしてまいりますしてまいりますしてまいります。。。。

●パソコン基礎操作

『siftキーを五回押すと、キーがおされた状態が固定される』って機能
があるのをご存知ですか？パソコンの中にある、色々な機能を使って、
片手でも操作ができるように情報提供をいたします。

パソコンを使っているうちに「あれ？この操作って、片手でどうやる
の？」ということがある方。その課題をどうやって乗り越えていくか
を、一緒になって考えてみませんか？

片手もしくは両手でのパソコン操作について、パソコンの起動操作・終
了操作・ローマ字キー入力といった、基礎の基礎の操作から職員と一緒
に獲得していきましょう。


